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ॐ ॐ ॐ

श्री गुरुभ्यो नमः हिर: ॐ


Om Om Om 

Sri Gurubhyo Namah Harih Om


Salutations to the Gurus! 



ॐ सह नाववतु ।

सह नौ भुनक्तु ।


सह वीयर्ं करवावह ै।

तेजिस्व नावधीतमस्तु मा िविद्वषावह ै।


ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥


oṃ saha nāvavatu saha nau bhunaktu 

saha vīryaṃ karavāvahai 


tejasvi nāvadhītam astu mā vidviṣāvahai 

oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ 


May that Brahman protect us together. May it nourish us 
together. May we both gain great vitality. May our learning be 

brilliant. May we never argue. Om peace, peace, peace.



ओं भूः | ओं भुवः | ओगं सुवः | ओं महः | ओं जनः | ओं तपः | ओगं स॒त्यम् | 
ओं तत् स॑िव॒तुवर्रे᳚ण्यं॒ भगोर् ॑देव॒स्य॑ धीमिह | िधयो॒ यो नः॑ प्रचो॒दया᳚त् ||  

ओमापो॒ ज्योती॒ रसो॒ऽमृतं॒ ब्रह्म ॒भूभुर्व॒स्सुव॒रोम् ||

oṃ	bhūḥ	|	oṃ	bhuvaḥ	|	oṃ	suvaḥ	|	oṃ	mahaḥ	|
oṃ	janaḥ	|	oṃ	tapaḥ	|	ogṃ	saṯyam	|	

oṃ	tat	sav̍iṯurvareṇ̎yaṃ̱	bhargo	̍dev̱asya	̍dhīmahi	|	

dhiyo	̱yo	naḥ̍	pracoḏayat̎	||
omāpo	̱jyotī	̱raso’̱mṛtaṃ̱	brahma	̱bhūrbhuvas̱suvaṟom	||





ॐ सवेर् भवन्तु सुिखनः

सवेर् सन्तु िनरामयाः ।

सवेर् भद्रािण पश्यन्त
ु

मा किश्चद्दःुखभाग्भवेत् ।

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥


oṃ sarve bhavantu sukhinaḥ

sarve santu nirāmayāḥ 


sarve bhadrāṇi paśyantu

mā kaścid duḥkha bhāgbhavet 


oṃ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ 


May all be happy, may all be free from disease, may all see goodness, 

may none suffer from sorrow.



ॐ असतो मा सद्गमय ।

तमसो मा ज्योितगर्मय ।

मृत्योमार् अमृतं गमय ।


ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः ॥ हिर: ॐ तत्सत् ॥


asato mā sadgamaya

tamaso mā jyotir gamaya


mrityor mā amritam gamaya

Oṁ śhānti śhānti śhāntiḥ harih om tat sat


Lead me from changing existence to unchanging being, 

lead me from the darkness of tamas to the light of knowledge, 


lead me from death to immortality. Harih om that is truth. 


